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Bo tai 10 bi Kip quan trong truwdc khi di du lich

Ban c6 dang 1én ké hoach du lich?

Sét xuét huyét Dengue c6 thé co nhiéu biéu hién 1am sang khac nhau, tir nhe hoac khéng rd triéu chirng (thwdng gap
nhét) dén nhirng biéu hién 1am sang can can thiép y té, nhap vién hodc trong truérng hop nghiém trong, tham chi co thé
dan dén t&r vong.’

Hay bién chuyén du lich ctia ban thanh ky niém dang nhé vi nhirng ly do tich cwe véi nhivng bi kip hivu ich dé tranh mubi
va s6t xuat huyét.

Chuén bi vé sirc khoe:

1. Lién hé v&i bac sT sém: Thao luan vé cac bién phap phong ngira sdt xuét huyét trerdc khi di du lich2.

2. Vac-xin phong chdng sét xuat huyét gan day da dwoc phé duyét str dung va mét s loai khac ciing dang dwoc phat
trién: Hay hoi bac si dé biét thém théng tin.3#

3. Tai liéu: Néu mang theo mét ban sao don thuéc, thw clia bac si va ban dich clia moi tai liéu y t&.

4. Néu ban can mang thudc theo don thubc cho cac bénh Iy hién méc: Hay dam bao du thudc cho ca hanh trinh va kiém
tra cac quy dinh cta tat ca cac qudc gia ban dén. M6t sé québc gia sé cd cac quy dinh khac nhau va céac loai thubc
dwoc phép mang vao nudc doé va sbé lvong téi da ban cé thé mang theo.5

Thu thap thong tin:

5. Cac buwdc chi dong bat dau véi viéc nghién ciru I lvéng vé diém dén. Tim hiéu thém vé nguy co tai diém
dén v&i cdng cu kiém tra nguy co nay.

Phong ngira mudi truyén bénh sot xuat huyét:

6. Nhan thirc vé moi truorng: Déc biét can can than & nhirng ving khi hau dm ap, dic biét la trong hodc sau mua mua.’

7. Chuén bi hanh ly: Mang theo thubc chéng cén triung (vi du: DEET), quan 4o réng rai va quan o duoc st ly bang permethrin 67
8. Ngui an toan: Str dung man chéng mubi duoc tAm thude diét con trung dé bao vé chdng lai mudi dbt ca ngay va dém.®

Nhirng diéu co bén vé bao hiém du lich:
9. Mua bao hiém du lich v&i cac quyén loi phu hop: Ban co thé mudn mua bao hiém ngay sau khi dat chuyén di. Ngoai ra,
ban nén mang theo tai liéu cho tiét hop déng bao hiém khi di du lich

10. Cac quyén loi quan trong can can nhéc:®
Chi phi diéu tri cAp ctru va vién phi
Dich vu van chuyén cp ctu, vi du nhu xe ciru thwong hoéc tryc thang
Vé nwéc khan cap dé diéu tri
Vé thay thé dé vé nha néu ban khoéng thé sir dung vé ban dau
Chi phi cho thanh vién gia dinh hoac ba bé & lai v&i ban hoac gitp ban vé nha
Dich vu hé tro 24/7 dé tw van vé phac dd diéu tri phu hop

Bang cac ap dung cac bién phap nay, du khach cé thé gilp chuyén du lich tré thanh ky niém danh nhé vi nhirng ly do tich cue - phiéu
Iy, kham pha va nhirng ky niém dep.

Ban c6 thé doc thém vé cac yéu t6 rii ro cho bénh sét xuat huyét tai day.

Tai liéu tham khao
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Thong tin trén trang web nay chi nham muc dich cung cap kién thirc tdng quan vé cac chi dé stirc khde. Thong tin nay khong nén dwoc xem 1a ddy dd va khong nén dwoc st dung dé thay thé
cho viéc thdm kham, goi dién, tw van hoac I&i khuyén ciia bac s hodc chuyén gia y té khac. Takeda khong khuyén khich tw chdn doan hodc tw diéu tri cac van dé vé sirc khde. Néu ban co bat
ky cau hdi lién quan dén cham séc strc khoe, vui long lién hé vdi bac si hodc chuyén gia y té ngay lap tirc. Ban tuyét déi khéng nén bé qua I&i khuyén vé y té ho&c tri hoan tham khao y kién bac
sT dwa trén bat ky thong tin ndo co trén trang web nay.
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